TUTANAKTIR


22.10.2019 Salı günü “Beslenme Dostu Okul Programı Projesi” kapsamında Rehberlik Servisi tarafından okulumuz velilerine “Sağlıklı Yaşam” konulu seminer verilmiştir. Seminerin ana konuları Beslenme, Kişisel Hijyen, Fiziki egzersiz ve uykudur. Beslenme başlığı altında beslenme ile alakalı tavsiyeler, fastfood ve obezite, güvenli gıda ile bilgilendirme yapılmıştır. Sağlıklı beslenme için dört yapraklı yonca tanıtılmış, vücut kitle endeksinin hesaplanması gösterilmiş, ambalaj okuma ile bilgilerin altı çizilmiştir. Kişisel hijyene dair aşağıdaki bilgiler velilere aktarılmıştır.
· Yüz, ağız, göz ve kirpik; saç, kulak, boyun, el ve tırnaklarınız temiz olsun.
· Beden, koltukaltı, genital bölge, ayak ve ayak tırnaklarınızı temiz tutun.
· Ağız ve diş, kulak, burun temizliğinize özen gösterin.
· Günlük bakım ve banyonuzu yapın.
· Yaşadığınız çevreyi ve ortamı temiz tutun.
· Kişisel bakım aletlerinizi (diş fırçası, tırnak makası) paylaşmayın ve ortalıkta bırakmayın.
· Bulaşıcı hastalığı olanların eşyaları kullanmayın.
· Lokanta vs. mekanlarda çatal-kaşık temizliğini kontrol edin.
· Tuvaletleri temiz kullanın.
Velilere,  çocukların sporla uğraşmaları için bilgi verilmiştir. Eğer ilgilendikleri bir spor dalı yoksa en azından düzenli olarak egzersiz yapmalarını sağlamaları, hatta bu egzersizleri çocuklarıyla birlikte yaptıklarında hem onları motive etmiş hem de kendi sağlıklarını desteklemiş olacakları iletilmiştir. Ayrıca çocuklar için uykunun öneminden, düzenli uykunun çocuğun akademik başarısı ve mutluluğunu arttıracağından, büyümelerine katkı sağlayacağından bahsedilmiştir. Verilen seminerin içeriği TBM sitesinin “Yetişkinler için Sağlıklı Yaşam” modülünden alınmıştır.22.10.2019
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